‘,ENTE de YOGA - PROGRAMMATION ETE 2024

Gnnnﬂ E YIN YAN YOGA POUR TOUS .

Le mardi a 9h00
du 25 juin au 27 aodt*

Séances posturales parfois Yin (douceur, souplesse et régénération du
systeéme nerveux) et parfois Yang (enchainements de posture de force, de
souplesse et d'équilibre). L'apprentissage des respirations yoguiques

SEANCE DU i i o s Il s
CONSEIL MUNICIPAL I'harmonie du corps et de I'esprit.
LUNDI 3 juin 2024 3 20h
. . . . YOGA POUR TOUS
a la Mairie, 61 chemin Marieville Le mercredi & 19h00
Consultez I'ordre du jour ICI du 26 juin au 28 aolt*

Les postures (asanas) développeront votre force, votre équilibre et votre
souplesse. Le fils conducteur des séances sera la maitrise de la respiration
(pranayama). En complément, relaxation ou méditation guidée afin que vous

puissiez atteindre une détente profonde du corps et de I'esprit.

*Reldche: 23, 24, 30 et 31 juillet

A la salle communautaire,

Heure du Con te 11 chemin de Marieville | 15 particpants maximurn

Prix résident: 50$ Aucune expérience requise, 16 ans et +

l:g: Mp Vf % S (e e 60$ Adaptations de postures proposée.s selon votre état du moment

? Smu I e, szvz a Ia’b - Enseignante: Carole Labelle é iR

G % d& ougemont

&% ﬁ i W\ - Information: 450-469-3790 #224 ou loisirs@rougemont.ca
ﬁﬂdg&ﬂlﬂﬂt - Inscription: www.rougemont.ca sous I'onglet “Loisirs - Inscription en ligne”

Collecte fegullere des résidus
volumineux

Du 8 AU 12 JUILLET POUR L'ENSEMBLE DES MUNICIPALITES
CLIQUEZ ICI POUR ACCEDER AU FORMULAIRE D’'INSCRIPTION

L'inscription est obligatoire et le formulaire est disponible au

mrcrouville.qc.calinscription-en-ligne/
Date limite d'inscription: 30 juin

infocollectes@mrcrouville.qc.ca

La collecte débutera le lundi et se poursuivra durant - 450 693-2326
la semaine sur le territoire de la MRC. C) mre el

d-‘ Pour nous joindre: 450.469.3790 info@rougemont.ca www.rougemont.ca
Rougemont


https://rougemont.ca/wp-content/uploads/2024/05/ODJ-3-juin-2024.pdf
https://mrcrouville.qc.ca/au-service-des-citoyens/environnement/collecte-des-residus-volumineux/#1707163045283-87558166-78b8

