
INFO-ROUGEMONT
28 mars 2025

Pour nous joindre: 450.469.3790    
info@rougemont.ca    
www.rougemont.ca

Cliquez ICI pour  
l’inscription

Dernière chance!

Inscriptions en ligne sur QIDIGO  
au www.rougemont.ca  

ou en cliquant ICI

Pour toute question contactez Bruno Larose,  
loisirs@rougemont.ca  (450) 469-3790 p.224

YOGA 
PRINTEMPS 2025 
Session de 9 semaines  
qui débute en avril

Début des inscriptions:  
26 MARS 2025

ViniYoga Doux  
Aucune expérience requise. Le Viniyoga étant graduel et 

adapté, il y aura une progression posturale durant la session 
et plusieurs propositions d’adaptation de posture, selon 
votre état du moment. Développez votre équilibre, votre 
force, votre souplesse et la maîtrise de votre respiration. 

Méditation guidée afin d’intégrer les bienfaits de votre sé-
ance et développer un état de sérénité.

Yoga Fusion Pour Tous  
Aucune expérience requise. Une exploration de  

plusieurs styles de yoga vous sera  
proposée.  Une fusion du Yin avec le Yoga Nidra du 

sommeil, du Hatha Flow dynamique avec le Hatha sta-
tique, du Viniyoga adapté avec le Yoga massage balle 
et ++. Bref, une fusion posturale dirigée vers un même 
but : calmer les agitations mentales pour plus de clarté 
d’esprit, d’énergie et de paix. Maitrise de la respiration 
et méditation complèteront cette exploration de Soi, 

par le Yoga. 

ViniYoga doux - 9 cours  
avec Carole Labelle 
Mercredi 9h à 10h15 du 16 avril au 11 juin 
Centre des loisirs, 270 La Grande-Caroline
Prix Résident 60$  Non-résident : 75$

Yoga Fusion pour tous - 9 cours  
avec Carole Labelle 
Mardi 19h00 à 20h15  
du 15 avril au 10 juin 
Centre des loisirs,  
270 La Grande-Caroline
Prix Résident 60$  Non-résident : 75$

Pour inscriptions ou information: 450-693-2326 
infocollectes@mrcrouville.qc.ca      
www.mrcrouville.qc.ca

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
CLIQUEZ ICI POUR VOUS  

INSCRIRE

https://www.qidigo.com/u/Municipalite-de-Rougemont/activities/session
https://www.qidigo.com/u/Municipalite-de-Rougemont/activities/session
https://www.qidigo.com/u/Municipalite-de-Rougemont/activities/session
https://mrcrouville.qc.ca/au-service-des-citoyens/environnement/collecte-des-branches-darbres/

