Une formatlon vous est

offerte... gratuitement!
Initiation a I'ordinateur PC Windows 11

(Notions de bases en informatique pour

débutants.). Cette formation est gratuite,

Aur ontRougemont du ski

de fond pour tous !
Bonne nouvelle pour les adeptes de ski
de fond et de raquette. L'Association du
mont Rougemont a décidé de relever un

grace a une subvention obtenue via le

; : défi de taille en prenant la reléve du Club de ski de
programme” Nouveaux Horizons pour les

Ainds” L fond et de raquette de Rougemont, qui annoncait en
inés” par le Cercle de Fermieres de bre | ion d itde || d .
Rougemont et permettra aux participants novembpre la cesgatlon e se:s act|V|tes.. Il est donc a
de se familiariser : nouveau possible de profiter de |'air du mont
- aux caractéristiques d'un ordinateur Rougemont grace a ces activités sportives hivernales
et de ses composantes accessibles a tous. Pour toute information,
- introduction a Windows 11 consultez la page Facebook

- navigation sur l'internet .
- utilisation du courrier électronique du Centre de ski

- initiation au traitement de texte avec Word nordique de
- utilisation de I'imprimante et la numérisation Rougemont ou
d'un document. téléphonez au
Les formations se donneront a Rougemont 450-779-2725.
et débuteront dans les prochaines semaines.
Bienvenue aux ainés.

Consultez le

Pour information et/ou inscription contacter : o -
Annette Jodoin : 514-594-6107 communique
Lucie Chénier : 450-469-2259 [ o]

Miecux vivre sa solitude
PAR MME ROLANDE CHAINEY

< \ Samedi le 24 janvier a 10h

A LA BIBLIOTHEQUE DE ROUGEMONT

SEMAINE DE RELACHE a6 PEINCIEALE
du 2 au 6 mars 2026 -

Un nombre croissant d'individus sont confrontés a divers aspects de la solitude. =
INSCRIPTON

La solitude peut étre un moyen privilégié de croissance personnelle.
A 74 Cette conférence développera l'aspect lié aux difficultés de faire face a des moments
DES I.E Z FEVRIER de solitude tout en proposant des moyens et des attitudes favorisant un
I I apprivoisement de ceux-ci. A la suite de cette conférence, le participant sera outillé
Consultez toutes les
: m H e Vieillir sans y trouver un sens
Info‘r atlons ICI e Trois clés pour une meilleur qualité de vie
" '".{fv ?0; | o Les déependances
”’F.’i e Harmoniser ses contradictions et les exprimer
~
Municipalite de

pour expérimenter une vie plus riche.
info@rougemont.ca  450.469.3790  Date de remise en cas de tempéte : samedi le 28 fevrier a 10h d’ ougemont

cipalite ¢

Rougemont www.rougemont.ca


https://rougemont.ca/wp-content/uploads/2026/01/SEMAINE-DE-RELACHE-2026.pdf
https://rougemont.ca/wp-content/uploads/2026/01/Article_Ski_Annonce_municipal.pdf

